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Режим занятий на учебный период 2023 – 2024 гг. 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детского сада №41 «Рябинушка» 

(1 корпус) 

 

Возрастная 

группа 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница количество занятий нагрузка 
1 половина 

дня/минут 

1 половина 

дня/минут 

факт/минут 

Группа раннего 
возраста № 3 

«Малышарики» 
(от 1 до 1,5 лет) 

1. 13.00-13.05/13.15-

13.20 
Окружающий мир 
2. 13.30-13.35/13.45-
13.50  

Физическая  

культура 

 

1. 13.00-13.05/13.15-13.20 

Сенсорные эталоны, 
познавательные действия 
2. 13.30-13.35/13.45-13.50 
Музыкальная  
деятельность 

 

1. 13.00-13.05/13.15-13.20 

Развитие речи 
2. 13.30-13.35/13.45-13.50 

Физическая  

культура 

 

1. 13.00-13.05/13.15-13.20 

Сенсорные эталоны, 
познавательные действия 
2. 13.30-13.35/13.45-13.50  
Музыкальная  
деятельность 

  

1. 13.00-13.05/13.15-13.20 

Развитие речи 
2. 13.30-13.35/13.45-13.50 
Окружающий мир 

 

 

 

 

 

10/50 

  

 

 

 

50 

Группа раннего 
возраста № 1 
«Неваляшки» 
(от 2 до 3 лет) 

1. 9.00-9.10 
Физическая 
 культура 

 
 
 
2. 16.00-16.10/16.20-
16.30 
Развитие речи 

1. 9.00-9.10 
Музыкальная  
деятельность 

 
 
 
2. 16.00-16.10/16.20-16.30 
Математические  
представления 

1. 9.00-9.10 
Физическая  
культура 

 
 
 
2. 16.00-16.10/16.20-16.30 
Окружающий мир 

1. 9.00-9.10 
Музыкальная  
деятельность 

 
 
 
2. 16.00-16.10/16.20-16.30 
Лепка 

1. 9.00-9.10/9.20-9.30 
Рисование 
 

 
 
 
2. 16.00-16.10/16.20-16.30 
Конструктивная 
 деятельность 

 

 

 

 

5/50 

 

 

 

 

5/50 

 

 

 

 

100 



Возрастная 

группа 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница количество занятий нагрузка 

1 половина 

дня/минут 
1 половина 

дня/минут 
факт/минут 

Группа раннего 
возраста № 4 

«Крошки» 

(от 2 до 3 лет) 

1. 9.20-9.30 

Физическая  
культура 

 
 
 
2. 16.00-16.10/16.20-
16.30 
Развитие речи 

1. 9.20-9.30 

Музыкальная  
деятельность 

 

 

 
2. 16.00-16.10/16.20-16.30 
Математические  
представления 

1. 9.20-9.30 

Физическая  
культура 

 
 
 
2. 16.00-16.10/16.20-16.30 
Окружающий мир 

1. 9.20-9.30 

Музыкальная  
деятельность 

 

 

 
2. 16.00-16.10/16.20-16.30 
Лепка 

1. 9.00-9.10/9.20-9.30 

Рисование 

 

 

 

 
2. 16.00-16.10/16.20-16.30 
Конструктивная  
деятельность 

 

 

 

 

5/50 

 

 

 

 

5/50 

 

 

 

 

100 

Группа 

младшего 
дошкольного 
возраста № 7 

«Знайки» 
(от 3 до 4 лет) 

1. 09.00-09.15 

Математические 
представления  
2. 09.40-09.55 
Физическая  
культура 

1. 09.00-09.15 

Развитие речи  
(Подготовка к 
обучению грамоте*) 
2. 09.40-09.55 
Музыкальная  
деятельность 

1. 09.00-09.15 

Лепка //Аппликация  
2. 09.40-09.55 
Физическая 
культура 

1. 09.00-09.15 

Окружающий мир 
2. 09.40-09.55  
Музыкальная  
деятельность 
 
 
 

1. 09.00-09.15  

Физическая  
культура  
2. 09.25-09.40 
Рисование 
 
 
 

 

 
 
 

10/150 

  

 
 
 

150 

Группа 

младшего 
дошкольного 
возраста №8 
«Искорки» 

(от 3 до 4 лет) 

1. 09.00-09.15 
Музыкальная  
деятельность 
2. 09.25-09.40 
Математические 
представления  
 

1. 09.00-09.15 
Физическая  
культура  
2. 09.25-09.40 
Развитие речи 
(Подготовка к 
обучению грамоте*) 
 

1. 09.00-09.15 
Музыкальная  
деятельность 
2. 09.25-09.40 
Лепка //Аппликация  

1. 09.00-09.15 
Физическая  
культура  
2. 09.25-09.40 
Окружающий мир 
 
 

1. 09.00-09.15 
Рисование 
2. 09.25-09.40 
Физическая  
культура  
 
 
  

 
 
 
 

10/150 

  
 
 
 

150 

Группа 

среднего 
дошкольного 
возраста № 5 

«Подрастайки» 
(от 4 до 5 лет) 

1. 09.00-09.20 
Развитие речи 
(Подготовка к 
обучению грамоте*) 
2. 10.05-10.25 
Физическая  
культура 

1. 09.00-09.20 
Лепка //Аппликация  
2. 10.05-10.25 
Музыкальная  
деятельность 

 
 

1. 09.00-09.20 
Математические  
представления  
2. 10.05-10.25 
Физическая  
культура 

1. 09.00-09.20 
Окружающий мир 
2. 10.05-10.25 
Музыкальная  
деятельность 
 
 

1. 09.00-09.20 
Рисование 
2. 09.50-10.10 
Физическая  
культура  
 
 

 
 
 
 

10/200 

  
 
 
 

200 

Группа 

среднего 

дошкольного 

возраста №6 

«Пифагорки» 

(с 4 до 5 лет) 

1. 09.00-09.20 
Развитие речи 
(Подготовка к 

обучению грамоте*) 
2. 09.35-09.55 
Музыкальная  
деятельность 

1. 09.00-09.20 
Лепка //Аппликация  
2. 09.35-09.55 

Физическая  
культура 

1. 09.00-09.20 
Математические  
представления  

2. 09.35-09.55 
Музыкальная  
деятельность 
 

1. 09.00-09.20 
Окружающий мир 
2. 09.35-09.55 

Физическая  
культура 
 
 

1. 09.00-09.20 
Рисование 
2. 10.20-10.40 

Физическая 
 культура  
 
 

 
 
 
 

10/200 

  
 
 
 

200 

 

 
 



Возрастная  

группа 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница количество занятий нагрузка 
1 половина 

дня/минут  

1 половина 

дня/минут  

1 половина 

дня/минут  

Группа 

старшего 

дошкольного 

 возраста № 10 

«Умнички» 
(с 5 до 6 лет) 

1. 09.00-09.25 
Математические 
представления  
2. 10.05-10.30 
Музыкальная  
деятельность 
 

1. 09.00-09.25 
Обучение грамоте  
2. 09.35-10.00 

Аппликация// 
Прикладное 
творчество 

3. 10.10-10.35 
Физическая  
культура  

 

 

1. 09.00-09.25 
Развитие речи 
 2. 11.15-11.40 
Физическая культура 
на открытом воздухе 

 

 

 

3. 16.00-16.25 
Музыкальная  
деятельность 
 

1. 09.00-09.25 
Окружающий мир 
2. 09.35-10.00 

Лепка 
3. 10.10-10.35 
Физическая  
культура 
 

 

1. 09.00-09.25 
Природа//Наследие Югры 
2. 09.35-10.00 
Рисование  
  

 
 
 
 
 
 

12/300 

 
 
 
 
 
 

1/25 

 
 
 
 
 
 

325 

Группа 

старшего 

дошкольного  

возраста № 11 

«Карамельки» 

(с 5 до 6 лет) 

1. 09.00-09.25 
Математические 
представления  
2. 10.40-11.05 
Музыкальная  
деятельность 

 

1. 09.00-09.25 
Обучение  
грамоте  
2. 09.35-10.00 

Аппликация// 
Прикладное творчество 
3. 10.45-11.10 

Физическая  
культура 
 

 

1. 09.00-09.25 
Развитие речи 
2. 09.35-10.00  
Природа//Наследие Югры 
3. 10.40-11.05 
Музыкальная  
деятельность 
 
 

 

1. 09.00-09.25 
Окружающий мир 

2. 09.35-10.00 
Лепка 
 3. 10.45-11.10 

Физическая  
культура 
   
 

 

1. 09.00-09.25 
Рисование 
2. 10.50-11.15 
Физическая культура 
на открытом воздухе 

 

 
 
 

 
 

13/325 

  
 
 

 
 

325 

Группа 

старшего 

дошкольного  

возраста № 9 

«Шустрики» 

(с 6 до 7 лет) 

1. 09.00-09.30 
Математические 
представления  
2. 09.40-10.10 
Окружающий мир 
3.10.35-11.05 
Физическая  

культура 
 
 
 

1. 09.00-09.30 
Обучение грамоте  
2. 09.40-10.10 
Аппликация// 
Прикладное творчество 
3.10.35-11.05 
Музыкальная  

деятельность 
 
 

1. 09.00-09.30 
Математические  
представления  
2. 09.40-10.10 
Природа//Наследие Югры 
3.10.35-11.05 
Физическая  

культура 
 
 

1. 09.00-09.30 
Развитие речи  
2. 09.40-10.10 
Лепка 
3. 10.35-11.05  
Музыкальная  
деятельность 

 
 
  

1. 09.00-09.30 
Рисование 
2. 11.25-12.05 
Физическая культура на 
открытом воздухе 
 

 

 

 

 

 

14/420 

  

 

 

 

 

420 

 

Условные обозначения: / - занятие проводится по подгруппам (ранний возраст); // - занятия чередуются через неделю; * - осуществляется как часть занятия (по развитию речи) 

 

Наследие Югры – региональный компонент (парциальная программа «Наследие Югры: на пути к истокам/ Л.Л. Лашкова, П.П. Ушакова, С.А. Якоб) 
 

 

 

 


